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การสงัเกตดา้นการป้องกนัและความเส่ียงเพ่ือไม่ใหเ้กิดกระทาํผิดซํา้ทางเพศ (PROFESOR) เป็นรายการตรวจสอบท่ีมีโครงสรา้ง 

(structured checklist) ช่วยใหผู้เ้ชี่ยวชาญในการระบุ และสรุปปัจจยัการป้องกนัและความเส่ียงสาํหรบัวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่

ตอนตน้ (เช่นบุคคล อาย ุ12 ถึง 25 ปี) PROFESOR มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือช่วยในการวางแผนการปฏิบติัการที่สามารถช่วยใหบุ้คคล

สามารถเพ่ิมสขุภาวะทางเพศและความสมัพันธ ์ตลอดจนเพ่ือไม่ใหเ้กิดการกระทาํผิดซํา้ทางเพศ  PROFESOR ประกอบดว้ย 20 

ปัจจยัสองดา้นที่ตรงขา้ม (ลกัษณะดา้นป้องกนัและดา้นความเส่ียง) ที่ไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมและประสบการณท์าง

คลินิกกบัวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีการกระทาํผิดทางเพศ  
 
ควรใชแ้หล่งขอ้มลูที่มาจากหลายแหล่งหากสามารถทาํได ้เพ่ือการพิจารณาในการลงรหัส (coding) สาํหรบัแต่ละปัจจยั ขอ้มลู

เหล่านี ้เช่นการสัมภาษณบุ์คคล การสมัภาษณพ่์อแม่ผูป้กครอง ผูด้แูลหรือผูใ้หก้ารสนบัสนนุ การตรวจสอบขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้ง และ

ขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดสอบที่เกี่ยวขอ้ง นอกจากนีย้งัมีความสาํคญัในเร่ืองความแตกต่างของพฒันาการและความคาดหวงัเม่ือ

ตอ้งทาํการลงรหสั แมว่้า PROFESOR นัน้จะถกูออกแบบไวส้าํหรบัช่วงอายท่ีุค่อนขา้งจาํกดั โดยครอบคลมุช่วงอาย ุ14 ปี แต่

ปัจจยัส่วนใหญ่ก็จะมีความแตกต่างต่อความไวของระดับพฒันาการ ตวัอย่างเช่นปัจจยัที่เป็นความผกูพนัทางอารมณฉั์นเพ่ือน

ตอนอาย ุ13 มีแนวโนม้ที่จะดแูตกต่างปัจจยัที่เป็นความผกูพนัทางอารมณฉั์นเพ่ือนตอนอาย ุ22 ปี  
 
มีขอ้ควรระวงัสาํหรบัการใช ้PROFESSOR กบับุคคที่อยู่ในสถานท่ีที่ถกูควบคมุและกาํกบัดแูล เพราะอาจจะไม่สามารถสะทอ้น

พฤติกรรมของบุคคลนัน้ไดห้ากบุคคลนัน้อยู่ในสถานที่ถกูควบคมุนอ้ยลง ความเห็นเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงระดบัการกาํกบัดแูล

และ/หรือ การควบคุมอาจจะมีการระบุไวด้ว้ย 
 
การลงรหสัสาํหรบัปัจจยัการป้องกนัและปัจจยัเส่ียงแลว้ จะสามารถสรุปผลออกมาไดเ้ป็น 1 ใน 5 กลุ่มดว้ยกนั โดยแต่ละกลุ่มจะ

แสดงถึงระดบัความเขม้ขน้ของบริการที่ควรไดร้บั เช่น ผูท้ี่อยู่ในหมวดหมู่ 1 (กลุ่มป้องกนัส่วนใหญ่) กลุ่มนีน้่าจะตอ้งไดร้บัการ

บาํบดัเพ่ือสรา้งสขุภาวะทางเพศและความสมัพนัธน์อ้ย หรืออาจจะไม่ตอ้งการเลย ในขณะท่ีผูท้ี่อยู่ในประเภท 5 (ความเส่ียงส่วน

ใหญ่) น่าจะตอ้งไดร้บัการบาํบดัอย่างมาก Professor ประกอบไปดว้ยปัจจยัป้องกนัและปัจจยัเส่ียงที่เป็นพลวัต โดยมนัอาจมี

ประโยชนใ์นการใชว้ดัการเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผ่านไปหรือหลงัจากการไดร้บัการบาํบดัแลว้
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คาํแนะนําสาํหรบัการลงรหัส 

ควบทราบว่าการให้คะแนนควรขึน้อยู่กับพฤติกรรมปัจจุบันของแต่ละบุคคล (เช่น พฤติกรรมของแต่ละบุคคล ตลอด

ระยะเวลา 2 เดือนที่ผา่นมา) 

 

1. ความหวังเก่ียวกับการมีสุขภาวะทางเพศในอนาคต 

□ ด้านป้องกัน 

ความหวังเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศในอนาคต 

มีเป้าหมายกลยทุธ์และทรพัยากรส่วนบุคคลที่ชดัเจน (เช่น

ความเชื่อมั่นตนเอง, แรงจูงใจ) ท่ีจาํเป็นสาํหรบัสุขภาวะทาง

เพศในอนาคต ซึ่งปราศจากการกระทาํผิดทางเพศ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ขาดความหวังเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศในอนาคต 

ขาดเป้าหมายกลยทุธแ์ละทรพัยากรส่วนบุคคลท่ีชดัเจน (เช่น

ความเชื่อมั่นตนเอง, แรงจูงใจ) ท่ีจาํเป็นสาํหรบัสุขภาวะทาง

เพศในอนาคต ซึ่งปราศจากการกระทาํผิดทางเพศ 

 
 
 

2. สภาพแวดล้อมทางเพศ 

□ ด้านป้องกัน 

สภาพแวดล้อมที่มีการให้เกียรติทางเพศ 

ไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้ม (เช่นบา้น โรงเรียน ที่ทาํงาน) ที่

สนบัสนนุทศันคติการใหเ้กียรติทางเพศและความสนใจทาง

เพศ 

• สนบัสนนุความเชื่อว่าเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งให้

เกียรติคู่นอนและยกย่องเร่ืองความซื่อสตัยใ์น

ความสัมพนัธท์างเพศ 

และ 

• สนบัสนนุความเชื่อที่ว่าวยัรุน่และผูใ้หญ่ตอนตน้ควร

มีเพศสัมพนัธ์เฉพาะกบัคู่นอนที่ไดร้บัการยินยอม

เท่านัน้ และคู่นอนตอ้งมีอายไุม่นอ้ยกว่ามาก 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนเร่ืองการล่วงละเมิดทางเพศ 

ส่วนใหญ่อยู่ในสภาพแวดลอ้ม (เช่น บา้น โรงเรียน ที่ทาํงาน) 

ที่สนบัสนนุความสนใจทางเพศหรือทศันคติของการล่วง

ละเมิดทางเพศ 

• สนบัสนนุความเชื่อที่ว่าบุคคลสนกุกบักิจกรรมทาง

เพศที่ไม่ไดร้บัการยินยอม และ/หรือว่า บุคคลมี

หนา้ที่ในการรบัผิดชอบการถกูทารุณกรรมทางเพศ

ของตนเอง และ/หรือว่า บุคคลแกลง้ทาํเป็นเหยื่อ

จากกิจกรรมทางเพศโดยไม่ไดร้บัการรบัยินยอม  

และ/หรือ 

• สนบัสนนุความเชื่อที่ยอมรบัการมีคู่นอนที่อายนุอ้ย

กว่ามาก 
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3. ความเชื่อทางเพศและทศันคต ิ

□ ด้านป้องกัน 

ความเช่ือหรือทัศนคติทางเพศที่มีการให้เกียรติ

และเหมาะสมกับวัย 

• เชื่อว่าเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งใหเ้กียรติคู่นอนและ

ใหค้ณุค่าต่อความซื่อสตัยแ์ละความถกูตอ้งใน

เร่ืองความสัมพนัธท์างเพศ 

และ 

• เชื่อว่าคู่นอนท่ีอายนุอ้ยกว่ามาก ไม่ควรมีส่วน

รว่มในกิจกรรมทางเพศกับวยัรุน่หรือผูใ้หญ่

ตอนตน้และกิจกรรมดงักล่าวอาจจะเป็นเร่ือง

อนัตราย 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ความเช่ือหรือทัศนคติที่สนับสนุนเร่ืองการล่วงละเมิดทาง

เพศ 

• เชื่อที่ว่าบุคคลสนกุกับกิจกรรมทางเพศท่ีไม่ไดร้บัการ

ยินยอม และ/หรือ บุคคลมีหนา้ที่ในการรบัผิดชอบการ

ถกูล่วงละเมิดทางเพศของตนเอง และ/หรือ บุคคล

แกลง้ตกทาํเป็นเหยื่อจากกิจกรรมทางเพศที่ไม่ไดร้บั

การรบัยินยอม 

และ/หรือ 

• เชื่อว่าการมีคู่นอนที่อายนุอ้ยกว่ามากเป็นเร่ืองที่

ยอมรบัได ้และ/หรือ ไม่ไดร้บัอนัตรายเม่ือมี

กิจกรรมทางเพศกบัวยัรุน่หรือผูใ้หญ่ตอนตน้  

 
 

 
4. ความสนใจทางเพศ-การมุ่งเน้น 

□ ด้านป้องกัน 

มีความสนใจทางเพศที่ให้เกียรติต่อคู่นอนที่มีอายุ

เหมาะสม 

การใหค้วามสนใจทางเพศโดยเฉพาะ 

• การไดร้บัการยินยอม, การใหเ้กียรติ, กิจกรรมทาง

เพศที่ปราศจากการละเมิด 

และ 

• เฉพาะกับคู่นอนที่มีอายทุี่เหมาะสม 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

มีความสนใจทางเพศที่สนับสนุนการล่วงละเมิดทางเพศ 

มีความสนใจทางเพศบางอย่างใน 

• การไม่ตอ้งไดร้บัการยินยอม, การไม่ใหเ้กียรติ, 

กิจกรรมทางเพศที่มีการละเมิด 

และ/หรือ 

• กบัคู่นอนทีอ่ายุน้อยกว่ามาก 
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5. ความสนใจทางเพศ-ความถ่ี 

□ ด้านป้องกัน 

การให้ความสนใจทางเพศที่เหมาะสม 

ความสนใจทางเพศเป็นเพียงหนึ่งในความสนใจที่

หลากหลายของแต่ละบุคคล และการใชเ้วลาในเร่ืองความ

สนใจทางเพศโดยเฉล่ียของพวกเขาใกลเ้คียงกบัคนในอายุ

ราวเดียวกนั ส่ิงนีอ้าจสะทอ้นใหเ้ห็นในส่ิงต่าง ๆ เช่นความถี่

ของความคิดเห็นทางเพศ พฤติกรรม หรือการใชส่ื้อทางเพศ 

เป็นตน้ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ความสนใจทางเพศที่หมกหมุ่นมากเกินไป 

มีความสนใจทางเพศที่มาก และมีความสนใจทางเพศ 

และ/หรือ กิจกรรมทางเพศที่หมกหมุ่นมากเกินไปเม่ือ

เทียบกบัคนอายรุาวเดียวกนั ส่ิงนีอ้าจสะทอ้นใหเ้ห็นในส่ิง

ต่าง ๆ เช่นความถี่ของการแสดงความคิดเห็นทางเพศ 

พฤติกรรม หรือการใชส่ื้อทางเพศ เป็นตน้ 

 
 
 

 6. ความรู้เก่ียวกับกฎหมายและกระบวนการสาํหรับความสมัพันธท์างเพศที่มีการให้เกียรติ 

□ ด้านป้องกัน 

มีการตระหนักรู้ที่ดีเกี่ยวกับกฎหมายและกระบวนการ

ที่ช่วยสร้างความสัมพันธท์างเพศที่มีการให้เกียรติ 

มีการตระหนกัรูท้ี่ดีถึงกฎหมายและกระบวนการที่เกี่ยวขอ้ง

จาํเป็นสาํหรบัการสรา้งการความสัมพนัธท์างเพศที่มีการ

ใหเ้กียรติ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

มีการตระหนักรู้ที่ไม่ดีเกี่ยวกับกฎหมายและกระบวนการ

ที่ช่วยความสัมพันธท์างเพศที่มีการให้เกียรติ 

ขาดการตระหนกัรูถ้ึงกฎหมายและกระบวนการท่ีเกี่ยวขอ้ง

จาํเป็นสาํหรบัการสรา้งการความสัมพนัธท์างเพศที่มีการ

ใหเ้กียรติ 

 

 

7. ความรู้เก่ียวกับผลที่ตามมาจากการกระทาํผิดทางเพศ 

□ ด้านป้องกัน 

การรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับผลที่ตามมาจากการกระทาํผิดทาง

เพศ 

ตระหนกัดีถึงผลที่ตามมาทัง้ตวัเองและคนอื่น ๆ ของ

พฤติกรรมการละเมิดทางเพศ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

การรับรู้ที่ไม่ดีเกี่ยวกับผลที่ตามมาจากการกระทาํผิด

ทางเพศ 

ขาดความตระหนกัถึงผลท่ีตามมาต่อตนเอง และ/หรือ คน

อื่น ๆ ของพฤติกรรมการกระทาํผิดทางเพศ 
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8. กลยุทธใ์นการป้องกันการกระทาํผิดทางเพศ 

□ ด้านป้องกัน 

การใช้กลยุทธอ์ย่างเหมาะสมเพ่ือป้องกันการกระทาํผิด

ทางเพศ 

ใชก้ลยทุธท่ี์สมเหตสุมผลอย่างสมํ่าเสมอเม่ือจาํเป็น 

เพ่ือป้องกนัการกระทาํผิดทางเพศ 

กลยทุธท์ี่มีอาจไดม้าจากการใหค้าํปรกึษาอย่างเป็น

ทางการหรือไม่ก็ได ้

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ขาดการใช้กลยุทธท์ี่สมเหตุสมผลเพ่ือป้องกันการ

กระทาํผิดทางเพศ 

ไม่ไดใ้ชก้ลยทุธท์ี่สมเหตสุมผลเม่ือจาํเป็น เพ่ือป้องกนัการ

กระทาํผิดทางเพศ อาจเป็นผลมาจากการไม่มีกลยทุธท่ี์

สมเหตสุมผล หรือไม่ใชง้านเม่ือจาํเป็น กลยทุธท์ี่มีอาจ

ไดม้าจากการใหค้าํปรกึษาอย่างเป็นทางการหรือไม่ก็ได ้

 
 
 
 

9. ความเหน็อกเห็นใจผู้อ่ืน 

□ ด้านป้องกัน 

มีความเห็นอกเห็นใจและดูแลผูอ้ื่น 

โดยทั่วไปจะแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมที่เห็นอกเห็นใจและ

เอาใจใส่ต่อผูอ้ื่น มีความตระหนกัถึงความโชครา้ยของผูอ้ื่น

และมีแรงจูงใจในการบรรเทาความทกุขข์องคนเหล่านัน้ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

เมินเฉย และ/หรือ ไม่สนใจผู้อื่น 

มกัแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีเมินเฉย และ/หรือ ไม่สนใจ

ผูอ้ื่น มีความโหดรา้ยต่อผูอ้ื่น และ/หรือ ไม่แยแสต่อความโชค

รา้ยของผูอ้ื่น 

 
 
 
 

10. ค่านิยมทั่วไปและทัศนคต ิ

□ ด้านป้องกัน 

ค่านิยมและทัศนคติเอือ้สังคม 

โดยทั่วไปแสดงใหเ้ห็นถึงความเคารพ ความซื่อสตัยแ์ละ

ความถกูตอ้งในเร่ืองความสัมพนัธ ์อีกทัง้ใหค้ณุค่าต่อ

ค่านิยมและความเคารพต่อบทบาทของระเบียบทางสงัคม 

กฎหมาย และ ขอ้บงัคบัอื่นๆ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ค่านิยมและทัศนคติต่อต้านสังคม 

มกัแสดงใหเ้ห็นถึงการขาดความเคารพและ/หรือความซื่อสตัย์

และ/หรือ ความถกูตอ้งในความสมัพนัธ ์และ/หรือ ไม่ใหค้ณุค่า

หรือเคารพบทบาทของระเบียบทางสงัคมกฎหมาย หรือ

ขอ้บงัคบัอื่นๆ 
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11. การควบคุมตนเอง 

□ ด้านป้องกัน 

การควบคุมตนเองที่ดี 

โดยทั่วไปแสดงใหเ้ห็นถึงการควบคมุตนเองทางอารมณ์และ

พฤติกรรมที่ดี (เช่นมีความสามารถอดทนรอคอย รูจ้กัคิด

ก่อนทาํ และรูจ้กัการแสดงออกอย่างเหมาะสม)) 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

การควบคุมตนเองที่ไม่ดี 

มกัแสดงใหเ้ห็นถึงการควบคมุตนเองทางอารมณ ์และ/หรือ

พฤติกรรมที่ไม่ดี (เช่นไม่สามารถอดทนรอคอย และ/หรือ ไม่

รูจ้กัคิดถึงผลลัพทธก์่อนลงมือทาํ มีการแสดงออกไม่

เหมาะสม) 

 

 
12. การแก้ปัญหา 

□ ด้านป้องกัน 
มีทักษะแก้ปัญหาที่ดี 

โดยทั่วไปจะแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการแกปั้ญหา

ที่ดี (เช่นสามารถระบุไดเ้ม่ือมีปัญหา หาทางออกวิธี

แกปั้ญหาที่เป็นไปได ้รูถ้ึงผลที่เกิดขึน้ตามมาของวิธีการ

แกปั้ญหาที่เป็นไปได ้ประเมินผลลัพธข์องวิธีแก้ปัญหาที่

เลือกได)้ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 
มีทักษะแก้ปัญหาไม่ดี 

มกัแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการแก้ปัญหาที่ไม่ดี (เช่น

ไม่สามารถระบุไดว่้าเม่ือใดท่ีมีปัญหา และ/หรือไม่สามารถ

หาทางออกวิธีแกปั้ญหาได ้และ/หรือไม่สามารถระบุผลที่เกิด

ขัน้ตามมาของการแก้ปัญหาที่เป็นไปได ้และ/หรือไม่สามารถ

ประเมินผลลพัธข์องวิธีแกปั้ญหาที่เลือกได)้ 

 
 
 

13. การตอบสนองต่อคาํแนะนําและการสนับสนุน 

□ ด้านป้องกัน 

ตอบสนองต่อคาํแนะนาํและการสนับสนุนที่

สมเหตุสมผล 

โดยทั่วไปจะตอบสนองต่อคาํแนะนาํที่สมเหตผุล 

ขอ้เสนอแนะ การใหก้ารช่วยเหลือที่มีให ้ส่ิงนีอ้าจรวมถึง 

การไดร้บัคาํแนะนาํและการสนบัสนนุท่ีสมเหตสุมผลโดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ ครอบครวั เพ่ือน หรือจากคนอื่น ๆ 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

การปฏิเสธคาํแนะนําและการสนับสนุนที่สมเหตุสมผล 

การปฏิเสธคาํแนะนาํที่สมเหตุสมผล และ/หรือการสนับสนนุ 

และ/หรือ ขอ้เสนอแนะที่มีให ้ส่ิงนีอ้าจเกี่ยวขอ้งกบัการไดร้บั

คาํแนะนาํ การสนบัสนนุที่สมเหตุสมผล โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ครอบครวั เพ่ือน หรือจากคนอื่น 
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14. การเห็นคุณค่าในตนเองที่ด ี

□ ด้านป้องกัน 

การเห็นคุณคา่ในตนเองที่ดี 

ความรูสึ้กท่ีดีและมองมมุบวกต่อตวัเองและคณุค่าของตน 

และ 

มองเห็นว่าพฤติกรรมการกระทาํความผิดทางเพศที่ผ่านมา

ไม่ไดเ้ป็นตวักาํหนดว่าพวกเขาเป็นคนอย่างไร 

 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

การเห็นคุณคา่ในตนเองที่ไม่ดี 

ความรูสึ้กท่ีไม่ดี และ/หรือ มองมมุลบต่อตัวเองและคณุค่า

ของตน 

หรือ มีความรูสึ้กเห็นคณุค่าในตัวเองที่มากเกินปกติ 

และ/หรือ 

รูสึ้กละอายใจอย่างมากที่เคยเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการ

กระทาํผิดทางเพศที่ผ่านมา และเห็นว่าพฤติกรรมการกระทาํ

ความผิดทางเพศก่อนหนา้นีเ้ป็นตวักาํหนดว่าพวกเขาเป็นคน

อย่างไง 
 

 
 

15. ความใกล้ชิดและมิตรภาพ 

□ ด้านป้องกัน 

ความสนิทสนมทางอารมณแ์ละใกล้ชิดกับเพ่ือนที่เป็น

คนเอือ้ต่อสังคม  

มีเพ่ือนสนิทอย่างนอ้ยหน่ึงคนท่ีมีความใกลช้ิดทางอารมณ ์

(เช่นความอบอุ่น ความไวว้างใจและการสนับสนนุซึ่งกันและ

กนั)  

สาํหรบัผูท้ี่มีอายรุะหว่าง 12-17 ปีโดยทั่วไปจะถือว่าเพ่ือน

สนิทหมายถึงบุคคลที่ไม่ใช่คนในครอบครวัที่อายมุากกว่า

หรือนอ้ยกว่าไม่เกิน 3 ปี สาํหรบัผูท่ี้มีอายรุะหว่าง 18-25 

ปีโดยทั่วไปจะถือว่าเพ่ือนหมายถึงบุคคลที่ไม่ใช่คนใน

ครอบครวัที่อายมุากกว่าหรือนอ้ยกว่าไม่เกิน 4 ปี  

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ขาดความสนิทสนมทางอารมณแ์ละใกล้ชิดกับเพ่ือนที่

เป็นคนเอือ้ต่อสังคม 

ไม่มีเพ่ือนสนิท และ/หรือ ไม่มีความใกลช้ิดทางอารมณ ์

(เช่นความอบอุ่น ความไวว้างใจและการสนับสนนุซึ่งกัน

และกนั) 

สาํหรบัผูท้ี่มีอายรุะหว่าง 12-17 ปีโดยทั่วไปจะถือว่าเพ่ือน

สนิทหมายถึงบุคคลที่ไม่ใช่คนในครอบครวัที่อายมุากกว่า

หรือนอ้ยกว่าต่างกนัไม่เกิน 3 ปี สาํหรบัผูท่ี้มีอายรุะหว่าง 18-

25 ปีโดยทั่วไปจะถือว่าเพ่ือนหมายถึงบุคคลที่ไม่ใช่คนใน

ครอบครวัที่อายมุากกว่าหรือนอ้ยกว่าต่างกนัไม่เกิน 4 ปี 
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16. ความสัมพันธกั์บผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 

□ ด้านป้องกัน 

รู้สึกใกล้ชิดและได้รับการสนับสนุนโดยผู้ปกครอง/

ผู้ดูแล 

รูสึ้กถึงความสมัพนัธท่ี์ใกลช้ิดกบัและการไดร้บัการสนับสนนุ

โดยผูป้กครอง/ผูด้แูลอย่างนอ้ยหนึ่งคน 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

รู้สึกห่างเหินจาก และ/หรือ ถูกปฏิเสธโดยผู้ปกครอง/

ผู้ดูแล 

รูสึ้กถึงความสมัพนัธท่ี์ห่างเหินกบั และ/หรือ ถกูปฏิเสธโดย

ผูป้กครอง/ผูด้แูล  

พิจารณาเฉพาะผูป้กครอง/ผูดู้แล ท่ีมีความสาํคญัและมี

ส่วนรว่มในชีวิตของพวกเขา 

หากมีผูป้กครอง/ผูด้แูลอย่างนอ้ยหนึ่งคนที่บุคคลนัน้รูสึ้กถึง

ความสัมพนัธท์ี่ใกลช้ิดและสนับสนนุ อย่าระบุว่าเป็น "ความ

เส่ียง" 

 
 

 
 
 
 

17. การปฏิบัติของผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 

□ ด้านป้องกัน 

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลหลัก ให้ความอบอุ่นและการดูแลที่

เหมาะสม 

ผูป้กครอง/ผูด้แูลหลกัที่เกี่ยวขอ้งมกัมีพฤติกรรมท่ีเอือ้ต่อ

สงัคม และใหค้วามอบอุ่น การสนบัสนนุและการกาํกบั

ดแูลที่เหมาะสม 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลหลัก ไม่สามารถใหค้วามอบอุ่นและ/

หรือการดูแลที่เหมาะสม 

ผูป้กครอง/ผูด้แูลหลกัที่เกี่ยวขอ้งมกัมีพฤติกรรมท่ีต่อตา้น

สงัคม และ/หรือ ไม่สามารถใหค้วามอบอุ่น และ/หรือไม่ 

สามารถใหก้ารสนบัสนนุและ/หรือการกาํกบัดูแลท่ีเหมาะสม 
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18. การมีส่วนร่วมใน โรงเรียน/ที่ทาํงาน 

□ ด้านป้องกัน 

ความมุ่งม่ัน และการมีส่วนร่วมในโรงเรียน และ/หรือ 

ที่ทาํงานอย่างแรงกล้า 

บุคคลมีส่วนรว่มอย่างมากในโรงเรียน และ/หรือ สถานที่

ทาํงานและพวกเขาแสดงใหเ้ห็นว่าพวกเขามุ่งมั่นท่ีจะ

ประสบความสาํเร็จในฐานะนกัเรียน และ/หรือ พนกังาน

ตามลาํดบั 

(หากบุคคลนัน้ยงัเรียนหนงัสืออยู่ แต่ปิดเทอม ใหใ้ชข้อ้มลู

จาก 2 เดือนสดุทา้ยท่ีเรียนหนงัสืออยู่ในโรงเรียน) 

 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ความมุ่งม่ัน และ/หรือ การมีส่วนร่วมในโรงเรียนและที่

ทาํงานมีนอ้ย 

ถา้ยงัเรียนหนงัสืออยู่ จะแสดงใหเ้ห็นถึงการมีส่วนร่วมนอ้ยใน

โรงเรียน และ/หรือ แสดงความมุ่งมั่นเล็กนอ้ยในการท่ีอยาก

ประสบความสาํเร็จในฐานะนกัเรียน 

และ/หรือ 

หากเป็นลกูจา้งจะแสดงใหเ้ห็นถึงการมีส่วนรว่มนอ้ยในการ

ทาํงานของพวกเขา และ/หรือ แสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมั่น

เล็กนอ้ยในการที่อยากจะประสบความสาํเร็จในฐานะ

พนกังาน 

 
 

19. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสันทนาการทีม่ีแบบแผน 

□ ด้านป้องกัน 

ความมุ่งม่ันอย่างแรงกล้าและมีส่วนร่วมในกิจกรรม

สันทนาการที่มีแบบแผน 

ความมุ่งมั่นอย่างแรงกลา้และการมีส่วนรว่มในกิจกรรม

สนัทนาการที่มีแบบแผนและเอือ้ต่อสงัคม (ไม่รวมถึงการ

เรียนหนงัสือในโรงเรียนปกติและการทาํงานปกติ) 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 

ความมุ่งม่ันต่อ และ/หรือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

สันทนาการที่มีแบบแผนนอ้ย 

ความมุ่งมั่นและการมีส่วนรว่มที่นอ้ยในกิจกรรมสนัทนาการที่

มีแบบแผนและเอือ้ต่อสงัคม (ไม่รวมถึงการเรียนหนงัสือใน

โรงเรียนปกติและการทาํงานปกติ) 

 
 

20. การจัดการชีวิต 

□ ด้านป้องกัน 
รู้สึกม่ันคงและปลอดภัยในการจัดการชีวิตปัจจุบัน 

แต่ละคนรูสึ้กมั่นคงปลอดภยัและไดร้บัการสนับสนนุใน

การจดัการชีวิตตนเองในปัจจุบนั 

□ เป็นกลาง □ ด้านความเสี่ยง 
รู้สึกไม่ม่ันคง และ/หรือ ไม่ปลอดภัยในการจัดการชีวิต

ในปัจจุบัน 

แต่ละคนรูสึ้กไม่มั่นคง และ/หรือ ไม่ปลอดภยั และ/หรือ ไม่ได้

รบัการสนบัสนนุในการจดัการชีวิตตนเองในปัจจุบนั 

 



 

 

  
 

ชื่อและนามสกุล _______________________________________________________อาย_ุ____________หมายเลข_____________ 

ชื่อนามสกุลผูป้ระเมิน วนัที่    
 

ด้านป้องกัน ดา้นป้องกัน เป็นกลาง ดา้นความเส่ียง ด้านความเส่ียง 

1 ความหวงัเกี่ยวกบัสุขภาวะทางเพศในอนาคต P N R ขาดความหวงัเกี่ยวกบัสขุภาวะทางเพศในอนาคต 

2 สภาพแวดลอ้มที่มีการใหเ้กียรติทางเพศ P N R สภาพแวดลอ้มที่สนับสนนุเร่ืองการล่วงละเมิดทางเพศ 

3 ความเชอืหรือทศันคติทางเพศทีมีการใหเ้กียรติ
และเหมาะสมกับวยั P N R ความเชือหรือทศันคติทีสนับสนนุเรืองการล่วงละเมิด

ทางเพศ 

4 มีความสนใจทางเพศทีใหเ้กียรติต่อคู่นอนทีมีอายุ
เหมาะสม P N R มีความสนใจทางเพศทีสนับสนนุการล่วงละเมิดทาง

เพศ 

5 การใหค้วามสนใจทางเพศที่เหมาะสม P N R ความสนใจทางเพศที่หมกหมุ่นมากเกินไป 

6 
มีการตระหนกัรูท้ีดีเกียวกบักฎหมายและ
กระบวนการที่ช่วยสรา้งความสัมพนัธท์างเพศท่ีมี
การใหเ้กียรติ 

P N R มีการตระหนกัรูท้ีไม่ดีเกียวกับกฎหมายและ
กระบวนการที่ช่วยความสมัพนัธท์างเพศที่มีการให้
เกียรติ 

7 การรบัรูท้ีดีเกียวกับผลทีตามมาจากการกระทาํผิด
ทางเพศ P N R การรบัรูท้ีไม่ดีเกียวกบัผลทีตามมาจากการกระทาํผิด

ทางเพศ 

8 การใชก้ลยทุธอ์ย่างเหมาะสมเพือป้องกนัการ
กระทาํผิดทางเพศ P N R ขาดการใชก้ลยทุธที์สมเหตสุมผลเพือป้องกนัการ

กระทาํผิดทางเพศ 

9 มีความเห็นอกเห็นใจและดแูลผูอ้ื่น P N R เมินเฉย และ/หรือ ไม่สนใจผูอ้ื่น 

10 ค่านิยมและทศันคติเอือ้สงัคม P N R ค่านิยมและทศันคติต่อตา้นสงัคม 

11 การควบคุมตนเองที่ดี P N R การควบคุมตนเองที่ไม่ดี 

12 มีทกัษะแกปั้ญหาที่ดี P N R มีทกัษะแกปั้ญหาไม่ดี 

13 ตอบสนองต่อคาํแนะนาํและการสนับสนนุที
สมเหตสุมผล P N R การปฏิเสธคาํแนะนาํและการสนบัสนนุที่สมเหตุสมผล 

14 การเห็นคณุค่าในตนเองที่ดี P N R การเห็นคณุค่าในตนเองที่ไม่ดี 

15 ความสนิทสนมทางอารมณแ์ละใกลช้ิดกบัเพือนที
เป็นคนเอือ้ต่อสงัคม P N R ขาดความสนิทสนมทางอารมณแ์ละใกลช้ิดกบัเพือนที

เป็นคนเอือ้ต่อสงัคม 

16 รูสึ้กใกลช้ิดและไดร้บัการสนับสนนุโดยผูป้กครอง/
ผูด้แูล P N R รูสึ้กห่างเหินจาก และ/หรือ ถกูปฏิเสธโดยผูป้กครอง/

ผูด้แูล 

17 ผูป้กครอง/ผูด้แูลหลกัใหค้วามอบอุ่นและการดแูล
ที่เหมาะสม P N R ผูป้กครอง/ผูด้แูลหลกัไม่สามารถใหค้วามอบอุ่น และ/

หรือ การดแูลท่ีเหมาะสม 

18 ความมุ่งมนั และการมีส่วนรว่มในโรงเรียน และ/
หรือ ที่ทาํงานอย่างแรงกลา้ P N R ความมุ่งมนั และ/หรือ การมีส่วนรว่มในโรงเรียนและที

ทาํงานมีนอ้ย 

19 ความมุ่งมนัอย่างแรงกลา้และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสนัทนาการที่มีแบบแผน P N R ความมุ่งมนัต่อ และ/หรือ การมีส่วนรว่มในกิจกรรม

สนัทนาการที่มีแบบแผนนอ้ย 

20 รูสึ้กมั่นคงและปลอดภยัในการจดัการชีวิตปัจจุบนั P N R รูสึ้กไม่มนัคง และ/หรือ ไม่ปลอดภยัในการจดัการชีวิต
ในปัจจุบนั 

รวม     

กลุ่ม 1 
ด้านป้องกันเป็นส่วน

ใหญ ่

มีขอ้เป็นกลางนอ้ยกว่า 10 

ขอ้ และ ขอ้ดา้นป้องกัน

เท่ากับหรือมากกวา่ 80% 

ของขอ้ที่ไม่ใช่เป็นกลาง 

กลุ่ม 2 
ด้านป้องกันมีมากกว่าด้านความ

เสี่ยง 

มีขอ้เป็นกลางนอ้ยกว่า 10 ขอ้ และ มี

ขอ้ดา้นปอ้งกันมากกว่าขอ้ความเส่ียง

อย่างนอ้ย 3 ขอ้ และ ขอ้ดา้นป้องกนัมี

นอ้ยกว่า80% ของขอ้ทีไ่ม่ใช่เป็นกลาง 

กลุ่ม 3 
ด้านป้องกันกับด้านความเสี่ยง

ใกล้เคียงกัน 

มีขอ้เป็นกลางอย่างนอ้ย 10 ขอ้ขึน้ไป 

หรือ มีขอ้เป็นกลางนอ้ยกวา่ 10 ขอ้ที่มี

ความแตกต่างระหว่างขอ้ดา้นป้องกนั 

และ ขอ้ดา้นความเส่ียงนอ้ยกว่า 3 ขอ้ 

กลุ่ม 4 
ด้านความเสี่ยงมากกว่าด้านป้องกัน 

 

มีขอ้เป็นกลางนอ้ยกว่า 10 ขอ้ และ มีขอ้

ดา้นความเส่ียงมากกว่าขอ้ดา้นป้องกัน

อย่างนอ้ย 3 ขอ้ และ ขอ้ดา้นความเส่ียงมี

นอ้ยกว่า 80% ของขอ้ที่ไม่ใช่เป็นกลาง 

กลุ่ม 5 
ด้านความเสี่ยงเป็นส่วน

ใหญ ่

มีขอ้เป็นกลางนอ้ยกว่า 10 

ขอ้ และ ขอ้ดา้นความเส่ียง

เท่ากับหรือมากกวา่80% 

ของขอ้ที่ไม่ใช่เป็นกลาง 
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