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Eesmärk 
 
Kaitse- ja riskitegurite kaardistamine korduvate seksuaalkuritegude ärahoidmiseks (PROFESOR – 
Protective + Risk Observations For Eliminating Sexual Offense Recidivism) on mõeldud kaitse- ja 
riskitegurite tuvastamiseks 12-25aastaste isikute puhul, kelle seksuaalkäitumine on olnud ennast 
või teisi kahjustav. PROFESORi eesmärk on anda teavet selliste sekkumiste laadi ja intensiivsuse 
kohta, mis toetavad seksuaal- ja suhtetervist ning hoiavad seega ära korduva kahjustava 
käitumise. 
 
PROFESOR hõlmab ainult dünaamilisi tegureid – individuaalseid, isikutevahelisi ja 
keskkonnategureid, mis keskenduvad lapse või noore praegusele toimimisele (viimase 2 kuu 
jooksul). Seetõttu on PROFESOR kasutatav hoolimata seksuaalselt kahjustava käitumise laadist 
(st kontaktne vs mittekontaktne, laste väärkohtlemise fotode omamine või levitamine jne) ja 
hoolimata sellest, millisel määral isik oma käitumist tunnistab (st täielik tunnistamine, 
vähendamine või kategooriline eitamine). Arvestades, et PROFESOR sisaldab ainult dünaamilisi 
tegureid, võib seda kasutada ka muutuste mõõtmiseks ravi vältel. 
 
Kasutaja ametialane sobivus 
 
PROFESORi täidavad psühholoogilise abi teenuse osutajad või uurimisasutuse volitatud isikud, 
kellel on väljaõpe ja kogemus kahjustava seksuaalkäitumisega laste ja noorte hindamise vallas. 
Arvestades PROFESORi vanusevahemikku (12-25aastased), on samuti oluline, et kasutajad 
saaksid koolituse seoses laste ja noorte arenguga. Näiteks hea eneseregulatsioon (punkt #11) 
14aastaselt erineb oluliselt heast eneseregulatsioonist 24aastaselt. Lapse ja noore vanust tuleb 
arvestada kõigi PROFESORi 20 teguri kodeerimisreeglite kohaldamisel. 
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PROFESOR (Protective + Risk Observations For Eliminating Sexual Offence Recidivism e kaitse- ja 
riskitegurite kaardistamine korduvate seksuaalkuritegude ärahoidmiseks) kujutab endast 
struktureeritud kontrollnimekirja, mis aitab spetsialistidel tuvastada ja kokku võtta ennast või teisi 
seksuaalselt kahjustavalt käituvate laste ja noorte (st 12-25aastaste isikute) kaitse- ja riskitegureid. 
PROFESOR on mõeldud abiks sekkumiste kavandamisel, mis võivad aidata inimestel suurendada võimet 
püsida hea seksuaal- ja suhtetervise juures ning ära hoida korduv kahjustav käitumine. PROFESOR 
hõlmab 20 tegurit, mis on kaheomaduselised (kaitsvad ja ohustavad/riski tähendavad) ning mis valiti 
olemasoleva kirjanduse läbitöötamise ja kliiniliste kogemuste põhjal tööst ennast või teisi seksuaalselt 
kahjustavalt käituvate laste ja noortega. 

Võimaluse korral tuleks iga teguri osas kodeerimisotsuse tegemiseks koguda informatsiooni mitmest 
allikast. See hõlmab intervjuusid laste ja noortega; intervjuusid vanemate/hooldajate ja/või teiste 
oluliste täiskasvanud tugiisikute/informantidega; asjakohase lisainfo läbivaatamist; infot asjakohastest 
testidest/meetmetest. PROFESORi tegurite kodeerimisel ja kategoriseerimisel on oluline arvestada ka 
arengulisi eripärasid ja erinevaid ootusi. Kuigi PROFESOR on mõeldud suhteliselt piiratud 
vanusevahemikule (ainult 14 aastat), leidub enamuse tegurite puhul erinevusi, mis nõuavad tundlikkust 
arengunormide suhtes. Näiteks emotsionaalselt lähedane sõprus kujutab endast 13aastaselt ilmselt 
midagi muud kui 22aastaselt. 

Mõnede laste ja noorte puhul, keda hinnatakse kontrollitud keskkonnas täiskasvanute järelevalve all, 
ei pruugi sellel hetkel PROFESORi alusel antud hinnang kajastada nende toimimist vähem piiravas 
keskkonnas. Vajalikuks võivad osutuda kommentaarid erinevuste kohta, mis on eeldatavad, kui 
järelevalve ja/või välise kontrolli tase muutub. 

Pärast järgmistel lehekülgedel esitatud kodeerimisreeglite kohaldamist on võimalik nii kaitsvad kui ka 
riskitegurid koondada ühte 5 kategooriast lõpliku kokkuvõtte tegemiseks. Kategooriad on mõeldud 
vajalike teenuste intensiivsuse väljatoomiseks. Näiteks 1. kategooriasse (valdavalt kaitsvad tegurid) 
kuuluvad isikud vajavad tõenäoliselt vähe või üldse mitte mingit sekkumist, mis on suunatud seksuaal- 
ja suhtetervise edendamisele, samas kui 5. kategooriasse (valdavalt riskitegurid) kuuluvad isikud 
vajavad ilmselt olulist sekkumist. Silmas pidades, et PROFESOR sisaldab ainult potentsiaalselt 
dünaamilisi kaitse- ja riskitegureid, võib sellest olla kasu ka aja jooksul või pärast sekkumist aset leidvate 
muutuste mõõtmiseks. 
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Kodeerimisjuhised 

Pange tähele, et hinnangud peaksid põhinema isiku praegusel toimimisel (st isiku toimimisel viimase 
2 kuu jooksul). 

 

 

1.  Lootus seoses tervisliku seksuaalsusega tulevikus 

□ Kaitsev 
 

Lootusrikkus seoses tervisliku 
seksuaalsusega tulevikus 
 

Omab selgeid eesmärke, strateegiaid ja isiklikke 
ressursse (nt tegutsemisvõime, motivatsioon), 
mis on vajalikud tervislikuks seksuaalsuseks 
tulevikus ja mis aitavad hoiduda seksuaalselt 
kahjustavast käitumisest. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Lootusetus seoses tervisliku seksuaalsusega 
tulevikus 
 

Puuduvad selged eesmärgid ja/või strateegiad 
ja/või isiklikud ressursid (nt tegutsemisvõime, 
motivatsioon), mis on vajalikud tervislikuks 
seksuaalsuseks tulevikus ja mis aitavad hoiduda 
seksuaalselt kahjustavast käitumisest. 

 

2.  Seksuaalkeskkond 

□ Kaitsev 
 

Austav seksuaalkeskkond 
 

Viibib tavaliselt keskkonnas (nt kodus, koolis, 
tööl), kus pooldatakse ja väärtustatakse 
austavaid seksuaalseid huve ja hoiakuid. 
 

• On veendunud, et seksuaalpartnerite 
austamine on oluline ning väärtustab ausust 
ja terviklikkust seksuaalsuhetes. 

 

Ja 
 

• On veendunud, et lapsed ja noored peaksid 
osalema seksuaaltegevuses vastastikusel 
nõusolekul ainult selliste partneritega, kes ei 
ole oluliselt nooremad. 12-14aastaste puhul 
tähendab see üldiselt partnereid, kes ei ole 
üle 2 aasta nooremad; 15-17aastaste puhul 
tähendab see üldiselt partnereid, kes ei ole 
üle 3 aasta nooremad; 18-25aastaste puhul 
tähendab see üldiselt partnereid, kes on 
16aastased või vanemad. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Väärkohtlemist soosiv seksuaalkeskkond 
 

Viibib sageli keskkonnas (nt kodus, koolis, tööl), 
kus pooldatakse ja/või väärtustatakse 
väärkohtlemist soosivaid seksuaalseid huve või 
hoiakuid. 
 

• On veendunud, et inimesed naudivad 
seksuaalset tegevust ilma nõusolekuta ja/või 
et inimesed vastutavad selle eest, et neid 
seksuaalselt väärkoheldakse ja/või et 
inimesed mõtlevad välja ohvriks langemise 
ilma nõusolekuta aset leidnud 
seksuaaltegevuses. 

 

Ja/või 
 

• On veendunud, et on aktsepteeritav olla 
seksuaalsetes suhetes oluliselt noorema(te) 
partneri(te)ga. 12-14aastaste puhul tähendab 
see üldiselt vähemalt 3 aastat nooremaid 
partnereid; 15-17aastaste puhul tähendab see 
üldiselt vähemalt 4 aastat nooremaid 
partnereid; 18-25aastaste puhul tähendab see 
üldiselt alla 18aastaseid ja vähemalt 4 aastat 
nooremaid partnereid. 
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3.  Seksuaalsed tõekspidamised ja hoiakud 

□ Kaitsev 
 

Austavad ja eale sobivad seksuaalsed 
tõekspidamised/hoiakud 
 

• On veendunud, et seksuaalpartnerite 
austamine on oluline ning väärtustab ausust 
ja terviklikkust seksuaalsuhetes. 

 

Ja 
 

• On veendunud, et oluliselt noorem partner ei 
tohiks osaleda seksuaalses tegevuses lapse 
või noorega ning et selline tegevus on 
kahjustav ja soovimatu. 12-14aastaste puhul 
tähendab see üldiselt partnereid, kes ei ole 
üle 2 aasta nooremad; 15-17aastaste puhul 
tähendab see üldiselt partnereid, kes ei ole 
üle 3 aasta nooremad; 18-25aastaste puhul 
tähendab see üldiselt partnereid, kes on 
16aastased või vanemad. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Väärkohtlemist soosivad seksuaalsed 
tõekspidamised/hoiakud 
 

• On veendunud, et inimesed naudivad 
seksuaalset tegevust ilma nõusolekuta ja/või 
et inimesed vastutavad selle eest, et neid 
seksuaalselt väärkoheldakse ja/või et 
inimesed mõtlevad välja ohvriks langemise 
ilma nõusolekuta aset leidnud 
seksuaaltegevuses. 

 

Ja/või 
 

• On veendunud, et oluliselt noorem partner 
sooviks seksuaalset tegevust lapse ja noorega 
ja/või see ei kahjustaks teda. 12-14aastaste 
puhul tähendab see üldiselt vähemalt 3 aastat 
nooremaid partnereid; 15-17aastaste puhul 
tähendab see üldiselt vähemalt 4 aastat 
nooremaid partnereid; 18-25aastaste puhul 
tähendab see üldiselt alla 18aastaseid ja 
vähemalt 4 aastat nooremaid partnereid. 

 

4.  Seksuaalsed huvid – Kese 

□ Kaitsev 
 

 

Austavad seksuaalsed huvid eale sobiva 
partneri suhtes 
 

Seksuaalne huvi ainult 
 

• vastastikuse nõusolekuga seksuaaltegevuse 
ning austava ja väärkohtlemist mitte 
sisaldava seksuaalkäitumise suhtes  

 

Ja 
 

• seksuaaltegevuse suhtes eale sobiva (te) 
partneri(te)ga, nagu on eelnevalt kirjeldatud 
punktides #2 ja #3. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

 
 

Väärkohtlemist soosivad seksuaalsed huvid 
 
 

Mõningane seksuaalne huvi  
 

• vastastikuse nõusolekuta seksuaaltegevuse ja 
lugupidamatu või muul viisil väärkohtleva 
seksuaalkäitumise suhtes 

 

Ja/või 
 

• seksuaaltegevuse suhtes oluliselt noorema(te) 
partneri(te)ga, nagu on eelnevalt kirjeldatud 
punktides 2 ja 3. 
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riskitegurite tuvastamiseks 12-25aastaste isikute puhul, kelle seksuaalkäitumine on olnud ennast 
või teisi kahjustav. PROFESORi eesmärk on anda teavet selliste sekkumiste laadi ja intensiivsuse 
kohta, mis toetavad seksuaal- ja suhtetervist ning hoiavad seega ära korduva kahjustava 
käitumise. 
 
PROFESOR hõlmab ainult dünaamilisi tegureid – individuaalseid, isikutevahelisi ja 
keskkonnategureid, mis keskenduvad lapse või noore praegusele toimimisele (viimase 2 kuu 
jooksul). Seetõttu on PROFESOR kasutatav hoolimata seksuaalselt kahjustava käitumise laadist 
(st kontaktne vs mittekontaktne, laste väärkohtlemise fotode omamine või levitamine jne) ja 
hoolimata sellest, millisel määral isik oma käitumist tunnistab (st täielik tunnistamine, 
vähendamine või kategooriline eitamine). Arvestades, et PROFESOR sisaldab ainult dünaamilisi 
tegureid, võib seda kasutada ka muutuste mõõtmiseks ravi vältel. 
 
Kasutaja ametialane sobivus 
 
PROFESORi täidavad psühholoogilise abi teenuse osutajad või uurimisasutuse volitatud isikud, 
kellel on väljaõpe ja kogemus kahjustava seksuaalkäitumisega laste ja noorte hindamise vallas. 
Arvestades PROFESORi vanusevahemikku (12-25aastased), on samuti oluline, et kasutajad 
saaksid koolituse seoses laste ja noorte arenguga. Näiteks hea eneseregulatsioon (punkt #11) 
14aastaselt erineb oluliselt heast eneseregulatsioonist 24aastaselt. Lapse ja noore vanust tuleb 
arvestada kõigi PROFESORi 20 teguri kodeerimisreeglite kohaldamisel. 
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5.  Seksuaalsed huvid – Sagedus 

□ Kaitsev 
 

Tasakaalustatud seksuaalsed huvid  
 

Seksuaalsed huvid on vaid üheks paljudest 
erinevatest huvidest, millele kulub keskmiselt 
aega ja tähelepanu võrreldes sarnases eas 
inimestega. See võib väljenduda näiteks 
seksuaalsete kommentaaride, käitumise või 
seksualiseeritud meedia kasutamise sageduses. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Seksuaalsed kinnismõtted/obsessiivsed 
seksuaalsed huvid 
 

Inimesel on liiga palju seksuaalseid huve ja ta on 
rohkem haaratud seksuaalsetest mõtetest ja/või 
käitumisest võrreldes sarnases eas inimestega. 
See võib väljenduda näiteks seksuaalsete 
kommentaaride, käitumise või seksualiseeritud 
meedia kasutamise sageduses. 

 

7.  Teadmised seksuaalselt kahjustava käitumise tagajärgedest 
 

□ Kaitsev 
 

Head teadmised seksuaalselt kahjustava 
käitumise tagajärgedest  
 

On teadlik seksuaalselt kahjustava käitumise 
tagajärgedest nii endale kui ka teistele. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Vähesed teadmised seksuaalselt kahjustava 
käitumise tagajärgedest 
 

Ei ole teadlik seksuaalselt kahjustava käitumise 
tagajärgedest endale ja/või teistele. 

 

6.  Teadmised seadusandlusest ja protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega 

□ Kaitsev 
 

Head teadmised seadusandlusest ja 
protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega  
 

On hästi teadlik kohaldatavatest seadustest ja 
protseduuridest, mis on vajalikud austavate 
seksuaalsuhete loomiseks. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Halvad teadmised seadusandlusest ja/või 
protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega 
 

Ei ole teadlik kohaldatavatest seadustest ja/või 
protseduuridest, mis on vajalikud austavate 
seksuaalsuhete loomiseks. 
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8.  Seksuaalselt kahjustava käitumise ennetamise strateegiad 

□ Kaitsev 
 

Asjakohaste strateegiate sobiv kasutamine 
seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks  
 

Vajaduse esinedes kasutab järjepidevalt 
asjakohaseid strateegiaid seksuaalselt kahjustava 
käitumise ennetamiseks. Strateegiad võivad või 
ei pruugi olla välja kujunenud formaalse 
nõustamise käigus. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Asjakohaste strateegiate puudumine 
seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks 
 

Vajaduse esinedes ei kasuta asjakohaseid 
strateegiaid seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks. Võib olla tingitud asjakohaste 
strateegiate puudumisest või nende 
mittekasutamisest vajaduse korral. Strateegiad 
võivad või ei pruugi olla välja kujunenud 
formaalse nõustamise käigus. 

 

9.  Kaastunne teiste suhtes 

□ Kaitsev 
 

Kaastundlik ja hooliv teiste suhtes 
 

Käitumine on tavaliselt teiste suhtes kaastundlik 
ja hooliv. Mõistab teiste inimeste ebaõnne ja on 
motiveeritud nende kannatusi leevendama. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Kalk ja/või hoolimatu teiste suhtes 
 

Sageli käitub teiste suhtes kalgilt ja/või 
hoolimatult. On teiste vastu julm ja/või ükskõikne 
teiste ebaõnne suhtes. 

 

10.  Üldised väärtused ja hoiakud 

□ Kaitsev 
 

Prosotsiaalsed väärtused ja hoiakud   
 

Toob suhetesse tavaliselt austust, ausust ja 
terviklikkust ning väärtustab ja austab 
sotsiaalsete normide, seaduste ja autoriteetide 
rolli. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Antisotsiaalsed väärtused ja hoiakud 
 

Ei too suhetesse sageli austust ja/või ausust ja/või 
terviklikkust ja/või ei väärtusta ega austa 
sotsiaalsete normide, seaduste ega autoriteetide 
rolli. 
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11.  Eneseregulatsioon 

□ Kaitsev 
 

Hea eneseregulatsioon  
 

Näitab tavaliselt head emotsionaalset ja 
käitumuslikku eneseregulatsiooni (st suudab 
rahulolu edasi lükata, mõelda enne tegutsemist 
tagajärgedele ja kiindumust sobivalt väljendada). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Halb eneseregulatsioon 
 

Tihti on emotsionaalne ja/või käitumuslik 
eneseregulatsioon puudulik (st ei suuda rahuldust 
edasi lükata ja/või kaaluda tagajärgi enne 
tegutsemist ja/või väljendada hellust). 

 

12.  Probleemide lahendamine 

□ Kaitsev 
 

Hea probleemide lahendamise oskus 
 

Näitab tavaliselt head probleemide lahendamise 
oskust (st suudab tuvastada probleemi 
olemasolu; leida võimalikke lahendusi; tuvastada 
võimalike lahenduste tagajärgi; hinnata valitud 
lahenduse tulemust). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Halb probleemide lahendamise oskus 
 

Näitab sageli halba probleemide lahendamise 
oskust (st ei suuda tuvastada probleemi 
olemasolu ja/või on raskusi lahenduste leidmisega 
ja/või on raskusi võimalike lahenduste 
tagajärgede tuvastamisega ja/või ei hinda valitud 
lahenduste tulemusi). 

 

13.  Vastuvõtlikkus abile ja toele 

□ Kaitsev 
 

Vastuvõtlikkus mõistlikule abile ja toele  
 

Võtab tavaliselt mõistlikku abi, tagasisidet ja 
pakutavat tuge vastu. See võib hõlmata 
mõistlikku abi ja tuge, mida pakuvad spetsialistid, 
perekond, eakaaslased või teised isikud. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Mõistlikust abist ja toest keeldumine  
 

Keeldub mõistlikust abist ja/või toest ja/või 
tagasisidest. See võib hõlmata mõistlikku abi ja 
tuge, mida pakuvad spetsialistid, perekond, 
eakaaslased või teised isikud. 
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11.  Eneseregulatsioon 

□ Kaitsev 
 

Hea eneseregulatsioon  
 

Näitab tavaliselt head emotsionaalset ja 
käitumuslikku eneseregulatsiooni (st suudab 
rahulolu edasi lükata, mõelda enne tegutsemist 
tagajärgedele ja kiindumust sobivalt väljendada). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Halb eneseregulatsioon 
 

Tihti on emotsionaalne ja/või käitumuslik 
eneseregulatsioon puudulik (st ei suuda rahuldust 
edasi lükata ja/või kaaluda tagajärgi enne 
tegutsemist ja/või väljendada hellust). 

 

12.  Probleemide lahendamine 

□ Kaitsev 
 

Hea probleemide lahendamise oskus 
 

Näitab tavaliselt head probleemide lahendamise 
oskust (st suudab tuvastada probleemi 
olemasolu; leida võimalikke lahendusi; tuvastada 
võimalike lahenduste tagajärgi; hinnata valitud 
lahenduse tulemust). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Halb probleemide lahendamise oskus 
 

Näitab sageli halba probleemide lahendamise 
oskust (st ei suuda tuvastada probleemi 
olemasolu ja/või on raskusi lahenduste leidmisega 
ja/või on raskusi võimalike lahenduste 
tagajärgede tuvastamisega ja/või ei hinda valitud 
lahenduste tulemusi). 

 

13.  Vastuvõtlikkus abile ja toele 

□ Kaitsev 
 

Vastuvõtlikkus mõistlikule abile ja toele  
 

Võtab tavaliselt mõistlikku abi, tagasisidet ja 
pakutavat tuge vastu. See võib hõlmata 
mõistlikku abi ja tuge, mida pakuvad spetsialistid, 
perekond, eakaaslased või teised isikud. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Mõistlikust abist ja toest keeldumine  
 

Keeldub mõistlikust abist ja/või toest ja/või 
tagasisidest. See võib hõlmata mõistlikku abi ja 
tuge, mida pakuvad spetsialistid, perekond, 
eakaaslased või teised isikud. 
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14.  Enesehinnang 

□ Kaitsev 
 

Terve enesehinnang  
 

Terve ja positiivne enese ning oma väärtuse 
tunnetamine.  
 

Ja  
 

Leiab, et varasem seksuaalselt kahjustav 
käitumine ei määra tema olemust. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Ebaterve enesehinnang  
 

Ebaterve ja/või negatiivne enese või omaväärtuse 
tunnetamine. 
 

Või 
 

Kõrgendatud enesehinnang.   
 

Ja/või 
 

Kogeb märkimisväärset häbi seoses varasema 
kahjustava seksuaalkäitumisega ja leiab, et 
seksuaalselt kahjustav käitumine määrab tema 
olemuse. 

 

15.  Lähedus ja sõprus 

□ Kaitsev 
 

Emotsionaalne lähedus ja lähedane sõprus 
prosotsiaalse(te) eakaaslas(t)ega 
 

On vähemalt üks lähedane sõprussuhe 
eakaaslasega, mis hõlmab emotsionaalset 
lähedust (st soojust, usaldust ja vastastikust 
tuge). 
 

12-17aastaste puhul loetakse eakaaslaseks 
üldiselt isikut, kes ei ole pereliige ja ei ole üle 3 
aasta noorem ega vanem. 18-25aastaste puhul 
loetakse eakaaslaseks üldiselt isikut, kes ei ole 
pereliige ja on kuni 4 aastat noorem või vanem. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Emotsionaalse läheduse ja/või lähedase 
sõpruse puudumine prosotsiaalse 
eakaaslasega 
 

Puudub lähedane sõprussuhe ja/või 
emotsionaalne lähedus (st soojus, usaldus ja 
vastastikune tugi) eakaaslastega.   
 

12-17aastaste puhul loetakse eakaaslaseks 
üldiselt isikut, kes ei ole pereliige ja ei ole üle 3 
aasta noorem ega vanem. 18-25aastaste puhul 
loetakse eakaaslaseks üldiselt isikut, kes ei ole 
pereliige ja on kuni 4 aastat noorem või vanem. 
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Eesmärk 
 
Kaitse- ja riskitegurite kaardistamine korduvate seksuaalkuritegude ärahoidmiseks (PROFESOR – 
Protective + Risk Observations For Eliminating Sexual Offense Recidivism) on mõeldud kaitse- ja 
riskitegurite tuvastamiseks 12-25aastaste isikute puhul, kelle seksuaalkäitumine on olnud ennast 
või teisi kahjustav. PROFESORi eesmärk on anda teavet selliste sekkumiste laadi ja intensiivsuse 
kohta, mis toetavad seksuaal- ja suhtetervist ning hoiavad seega ära korduva kahjustava 
käitumise. 
 
PROFESOR hõlmab ainult dünaamilisi tegureid – individuaalseid, isikutevahelisi ja 
keskkonnategureid, mis keskenduvad lapse või noore praegusele toimimisele (viimase 2 kuu 
jooksul). Seetõttu on PROFESOR kasutatav hoolimata seksuaalselt kahjustava käitumise laadist 
(st kontaktne vs mittekontaktne, laste väärkohtlemise fotode omamine või levitamine jne) ja 
hoolimata sellest, millisel määral isik oma käitumist tunnistab (st täielik tunnistamine, 
vähendamine või kategooriline eitamine). Arvestades, et PROFESOR sisaldab ainult dünaamilisi 
tegureid, võib seda kasutada ka muutuste mõõtmiseks ravi vältel. 
 
Kasutaja ametialane sobivus 
 
PROFESORi täidavad psühholoogilise abi teenuse osutajad või uurimisasutuse volitatud isikud, 
kellel on väljaõpe ja kogemus kahjustava seksuaalkäitumisega laste ja noorte hindamise vallas. 
Arvestades PROFESORi vanusevahemikku (12-25aastased), on samuti oluline, et kasutajad 
saaksid koolituse seoses laste ja noorte arenguga. Näiteks hea eneseregulatsioon (punkt #11) 
14aastaselt erineb oluliselt heast eneseregulatsioonist 24aastaselt. Lapse ja noore vanust tuleb 
arvestada kõigi PROFESORi 20 teguri kodeerimisreeglite kohaldamisel. 
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14.  Enesehinnang 

□ Kaitsev 
 

Terve enesehinnang  
 

Terve ja positiivne enese ning oma väärtuse 
tunnetamine.  
 

Ja  
 

Leiab, et varasem seksuaalselt kahjustav 
käitumine ei määra tema olemust. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Ebaterve enesehinnang  
 

Ebaterve ja/või negatiivne enese või omaväärtuse 
tunnetamine. 
 

Või 
 

Kõrgendatud enesehinnang.   
 

Ja/või 
 

Kogeb märkimisväärset häbi seoses varasema 
kahjustava seksuaalkäitumisega ja leiab, et 
seksuaalselt kahjustav käitumine määrab tema 
olemuse. 

 

15.  Lähedus ja sõprus 

□ Kaitsev 
 

Emotsionaalne lähedus ja lähedane sõprus 
prosotsiaalse(te) eakaaslas(t)ega 
 

On vähemalt üks lähedane sõprussuhe 
eakaaslasega, mis hõlmab emotsionaalset 
lähedust (st soojust, usaldust ja vastastikust 
tuge). 
 

12-17aastaste puhul loetakse eakaaslaseks 
üldiselt isikut, kes ei ole pereliige ja ei ole üle 3 
aasta noorem ega vanem. 18-25aastaste puhul 
loetakse eakaaslaseks üldiselt isikut, kes ei ole 
pereliige ja on kuni 4 aastat noorem või vanem. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Emotsionaalse läheduse ja/või lähedase 
sõpruse puudumine prosotsiaalse 
eakaaslasega 
 

Puudub lähedane sõprussuhe ja/või 
emotsionaalne lähedus (st soojus, usaldus ja 
vastastikune tugi) eakaaslastega.   
 

12-17aastaste puhul loetakse eakaaslaseks 
üldiselt isikut, kes ei ole pereliige ja ei ole üle 3 
aasta noorem ega vanem. 18-25aastaste puhul 
loetakse eakaaslaseks üldiselt isikut, kes ei ole 
pereliige ja on kuni 4 aastat noorem või vanem. 
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16.  Suhted vanema/hooldajaga 

□ Kaitsev 
 

Tunneb, et vanem/hooldaja on talle 
lähedane ja toetab teda 
 

Tunneb lähedust vähemalt ühe 
vanema/hooldajaga ja tema/nende toetust. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Tunneb end vanemate/hooldajate poolt 
distantseerituna ja/või tõrjutuna 
 

Tunneb, et suhted vanemate/hooldajatega ei ole 
lähedased ja/või vanemad/hooldajad on tema 
suhtes tõrjuvad. 
 

Võtke arvesse ainult neid vanemaid/hooldajaid, 
kes on olnud tema jaoks olulised ja osalenud tema 
elus. 
 

Kui on vähemalt üks vanem/hooldaja, kellega ta 
tunneb lähedast ja toetavat suhet, ärge märkige 
seda „riskiks“. 

 

17.  Vanemate/hooldajate praktikad 

□ Kaitsev 
 

Vanemad/hooldajad pakuvad soojust ja 
vajalikku keskkonda 
 

Kõik olulisel määral kaasatud 
vanemad/hooldajad on tavaliselt prosotsiaalse 
käitumisega ning pakuvad püsivalt soojust, 
vajalikku keskkonda, tuge ning järelevalvet. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Vanemad/hooldajad ei paku soojust ja/või 
vajalikku keskkonda 
 

Kõik olulisel määral kaasatud vanemad/hooldajad 
on sageli antisotsiaalse käitumisega ja/või ei paku 
püsivalt soojust ja/või vajalikku keskkonda ja/või 
tuge ja/või järelevalvet. 

 

18.  Osalemine koolis/tööelus 

□ Kaitsev 
 

Tugev seotus kooli ja tööga 
 

On väga pühendunud koolis ja/või tööl ning 
näitab, et on pühendunud edu saavutamisele 
õpilasena ja/või töötajana. 
 

(Kui ta õpib koolis, kuid praegu on pikem 
koolivaheaeg, pidage silmas viimast 2 kuud, mil 
ta koolis käis). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Nõrk seotus kooli ja tööga 
 

Kui ta õpib, näitab ta vähest pühendumust kooli 
suhtes ja/või vähest pühendumust õpilasena edu 
saavutamisele. 
 

Ja/või 
 

Kui ta töötab, siis näitab ta vähest pühendumust 
töö suhtes ja/või vähest pühendumust töötajana 
edu saavutamisele. 
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□ Kaitsev 
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vajalikku keskkonda 
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vanemad/hooldajad on tavaliselt prosotsiaalse 
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□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Vanemad/hooldajad ei paku soojust ja/või 
vajalikku keskkonda 
 

Kõik olulisel määral kaasatud vanemad/hooldajad 
on sageli antisotsiaalse käitumisega ja/või ei paku 
püsivalt soojust ja/või vajalikku keskkonda ja/või 
tuge ja/või järelevalvet. 
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Tugev seotus kooli ja tööga 
 

On väga pühendunud koolis ja/või tööl ning 
näitab, et on pühendunud edu saavutamisele 
õpilasena ja/või töötajana. 
 

(Kui ta õpib koolis, kuid praegu on pikem 
koolivaheaeg, pidage silmas viimast 2 kuud, mil 
ta koolis käis). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Nõrk seotus kooli ja tööga 
 

Kui ta õpib, näitab ta vähest pühendumust kooli 
suhtes ja/või vähest pühendumust õpilasena edu 
saavutamisele. 
 

Ja/või 
 

Kui ta töötab, siis näitab ta vähest pühendumust 
töö suhtes ja/või vähest pühendumust töötajana 
edu saavutamisele. 
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16.  Suhted vanema/hooldajaga 

□ Kaitsev 
 

Tunneb, et vanem/hooldaja on talle 
lähedane ja toetab teda 
 

Tunneb lähedust vähemalt ühe 
vanema/hooldajaga ja tema/nende toetust. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Tunneb end vanemate/hooldajate poolt 
distantseerituna ja/või tõrjutuna 
 

Tunneb, et suhted vanemate/hooldajatega ei ole 
lähedased ja/või vanemad/hooldajad on tema 
suhtes tõrjuvad. 
 

Võtke arvesse ainult neid vanemaid/hooldajaid, 
kes on olnud tema jaoks olulised ja osalenud tema 
elus. 
 

Kui on vähemalt üks vanem/hooldaja, kellega ta 
tunneb lähedast ja toetavat suhet, ärge märkige 
seda „riskiks“. 

 

17.  Vanemate/hooldajate praktikad 
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püsivalt soojust ja/või vajalikku keskkonda ja/või 
tuge ja/või järelevalvet. 
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Tugev seotus kooli ja tööga 
 

On väga pühendunud koolis ja/või tööl ning 
näitab, et on pühendunud edu saavutamisele 
õpilasena ja/või töötajana. 
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koolivaheaeg, pidage silmas viimast 2 kuud, mil 
ta koolis käis). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Nõrk seotus kooli ja tööga 
 

Kui ta õpib, näitab ta vähest pühendumust kooli 
suhtes ja/või vähest pühendumust õpilasena edu 
saavutamisele. 
 

Ja/või 
 

Kui ta töötab, siis näitab ta vähest pühendumust 
töö suhtes ja/või vähest pühendumust töötajana 
edu saavutamisele. 
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19.  Osalemine organiseeritud vaba aja tegevustes 

□ Kaitsev 
 

Tugev seotus organiseeritud vaba aja 
tegevustega 
 

Tugev seotus organiseeritud ja prosotsiaalsete 
vaba aja tegevustega (välja arvatud tavapärane 
formaalõpe ja tööalane tegevus). 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Nõrk seotus organiseeritud vaba aja 
tegevustega 
 

Nõrk seotus organiseeritud ja prosotsiaalsete 
vaba aja tegevustega (välja arvatud tavapärane 
formaalõpe ja tööalane tegevus). 

 

20.  Elukorraldus 

□ Kaitsev 
 

Tunneb end praeguses elukorralduses 
stabiilselt ja turvaliselt 
 

Tunneb end praeguses elukorralduses stabiilselt, 
turvaliselt ja toetatuna. 

□ 
Neutraalne 

□ Riski tähendav 
 

Tunneb end praeguses elukorralduses 
ebastabiilselt ja/või ebaturvaliselt 
 

Tunneb end praeguses elukorralduses 
ebastabiilselt ja/või ebaturvaliselt ja/või ilma 
toetuseta. 
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 Kaitsev Kaitsev Neut-
raalne Risk Riski tähendav 

1 Lootusrikkus seoses tervisliku 
seksuaalsusega tulevikus K N R Lootusetus seoses tervisliku 

seksuaalsusega tulevikus 
2 Austav seksuaalkeskkond 

 K N R Väärkohtlemist soosiv seksuaalkeskkond 

3 Austavad ja eale sobivad seksuaalsed 
tõekspidamised ja hoiakud K N R Väärkohtlemist soosivad seksuaalsed 

tõekspidamised ja hoiakud 
4 Austavad seksuaalsed huvid eale 

sobiva(te) partneri(te) suhtes K N R Väärkohtlemist soosivad seksuaalsed 
huvid 

5 Tasakaalustatud seksuaalsed huvid 
 K N R Seksuaalsed kinnismõtted/obsessiivsed 

seksuaalsed huvid 
6 Head teadmised seadusandlusest ja 

protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega 

K N R 
Halvad teadmised seadusandlusest ja/või 
protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega 

7 Head teadmised seksuaalselt kahjustava 
käitumise tagajärgedest K N R Halvad teadmised seksuaalselt kahjustava 

käitumise tagajärgedest 
8 Asjakohaste strateegiate kasutamine 

seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks 

K N R 
Asjakohaste strateegiate puudumine 
seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks 

9 Kaastundlikkus ja hoolivus teiste suhtes K N R Kalkus ja/või hoolimatus teiste suhtes 
 

10 Prosotsiaalsed väärtused ja hoiakud K N R Antisotsiaalsed väärtused ja hoiakud 
 

11 Hea eneseregulatsioon K N R Halb eneseregulatsioon 
 

12 Hea probleemide lahendamise oskus K N R Halb probleemide lahendamise oskus 
 

13 Vastuvõtlikkus mõistlikule abile ja toele 
 K N R Mõistlikust abist ja toest keeldumine 

14 Terve enesehinnang K N R Ebaterve enesehinnang 
 

15 Emotsionaalne lähedus ja lähedane 
sõprus prosotsiaalse(te) eakaaslas(t)ega K N R 

Emotsionaalse läheduse ja/või lähedase 
sõpruse puudumine prosotsiaalse 
eakaaslasega 

16 Tunneb, et vanem/hooldaja on talle 
lähedane ja toetab teda K N R Tunneb end vanemate/hooldajate poolt 

distantseeritu ja/või tõrjutuna 
17 Vanemad/hooldajad pakuvad soojust ja 

vajalikku keskkonda K N R Vanemad/hooldajad ei paku soojust ja/või 
vajalikku keskkonda 

18 Tugev seotus kooli ja/või tööga 
 K N R Nõrk seotus kooli ja tööga 

19 Tugev seotus organiseeritud vaba aja 
tegevustega K N R Nõrk seotus organiseeritud vaba aja 

tegevustega 
20 Tunneb end praeguses elukorralduses 

stabiilselt ja turvaliselt K N R Tunneb end praeguses elukorralduses 
ebastabiilselt ja/või ebaturvaliselt 

 
 

Kokku 
 
 

    

 
1. kategooria 

 

Valdavalt kaitsev 
 

Vähem kui 10 neutraalset 
JA 80% või rohkem 
mitteneutraalsetest 

 
2. kategooria 

 

Pigem kaitsev kui risk 
 

Vähem kui 10 neutraalset JA 
vähemalt 3 võrra rohkem 

kaitset kui riski JA vähem kui 
80% mitteneutraalsetest 

 
3. kategooria 

 

Valdavalt tasakaalustatud 
 

10 või rohkem neutraalset VÕI 
vähem kui 10 neutraalset JA 

erinevus kaitse ja riski vahel on 
väiksem kui 3 

 
4. kategooria 

 

Pigem risk kui kaitsev 
 

Vähem kui 10 neutraalset JA 
vähemalt 3 võrra rohkem 

riski kui kaitset JA vähem kui 
80% mitteneutraalsetest 

 
5. kategooria 

 

Valdavalt risk 
 

Vähem kui 10 
neutraalset JA 80%  

või rohkem 
mitteneutraalsetest 
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 Kaitsev Kaitsev Neut-
raalne Risk Riski tähendav 

1 Lootusrikkus seoses tervisliku 
seksuaalsusega tulevikus K N R Lootusetus seoses tervisliku 

seksuaalsusega tulevikus 
2 Austav seksuaalkeskkond 

 K N R Väärkohtlemist soosiv seksuaalkeskkond 

3 Austavad ja eale sobivad seksuaalsed 
tõekspidamised ja hoiakud K N R Väärkohtlemist soosivad seksuaalsed 

tõekspidamised ja hoiakud 
4 Austavad seksuaalsed huvid eale 

sobiva(te) partneri(te) suhtes K N R Väärkohtlemist soosivad seksuaalsed 
huvid 

5 Tasakaalustatud seksuaalsed huvid 
 K N R Seksuaalsed kinnismõtted/obsessiivsed 

seksuaalsed huvid 
6 Head teadmised seadusandlusest ja 

protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega 

K N R 
Halvad teadmised seadusandlusest ja/või 
protseduuridest seoses austavate 
seksuaalsuhetega 

7 Head teadmised seksuaalselt kahjustava 
käitumise tagajärgedest K N R Halvad teadmised seksuaalselt kahjustava 

käitumise tagajärgedest 
8 Asjakohaste strateegiate kasutamine 

seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks 

K N R 
Asjakohaste strateegiate puudumine 
seksuaalselt kahjustava käitumise 
ennetamiseks 

9 Kaastundlikkus ja hoolivus teiste suhtes K N R Kalkus ja/või hoolimatus teiste suhtes 
 

10 Prosotsiaalsed väärtused ja hoiakud K N R Antisotsiaalsed väärtused ja hoiakud 
 

11 Hea eneseregulatsioon K N R Halb eneseregulatsioon 
 

12 Hea probleemide lahendamise oskus K N R Halb probleemide lahendamise oskus 
 

13 Vastuvõtlikkus mõistlikule abile ja toele 
 K N R Mõistlikust abist ja toest keeldumine 

14 Terve enesehinnang K N R Ebaterve enesehinnang 
 

15 Emotsionaalne lähedus ja lähedane 
sõprus prosotsiaalse(te) eakaaslas(t)ega K N R 

Emotsionaalse läheduse ja/või lähedase 
sõpruse puudumine prosotsiaalse 
eakaaslasega 

16 Tunneb, et vanem/hooldaja on talle 
lähedane ja toetab teda K N R Tunneb end vanemate/hooldajate poolt 

distantseeritu ja/või tõrjutuna 
17 Vanemad/hooldajad pakuvad soojust ja 

vajalikku keskkonda K N R Vanemad/hooldajad ei paku soojust ja/või 
vajalikku keskkonda 

18 Tugev seotus kooli ja/või tööga 
 K N R Nõrk seotus kooli ja tööga 

19 Tugev seotus organiseeritud vaba aja 
tegevustega K N R Nõrk seotus organiseeritud vaba aja 

tegevustega 
20 Tunneb end praeguses elukorralduses 

stabiilselt ja turvaliselt K N R Tunneb end praeguses elukorralduses 
ebastabiilselt ja/või ebaturvaliselt 

 
 

Kokku 
 
 

    

 
1. kategooria 

 

Valdavalt kaitsev 
 

Vähem kui 10 neutraalset 
JA 80% või rohkem 
mitteneutraalsetest 

 
2. kategooria 

 

Pigem kaitsev kui risk 
 

Vähem kui 10 neutraalset JA 
vähemalt 3 võrra rohkem 

kaitset kui riski JA vähem kui 
80% mitteneutraalsetest 

 
3. kategooria 

 

Valdavalt tasakaalustatud 
 

10 või rohkem neutraalset VÕI 
vähem kui 10 neutraalset JA 

erinevus kaitse ja riski vahel on 
väiksem kui 3 

 
4. kategooria 

 

Pigem risk kui kaitsev 
 

Vähem kui 10 neutraalset JA 
vähemalt 3 võrra rohkem 

riski kui kaitset JA vähem kui 
80% mitteneutraalsetest 

 
5. kategooria 

 

Valdavalt risk 
 

Vähem kui 10 
neutraalset JA 80%  

või rohkem 
mitteneutraalsetest 
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